Composé par notre Pére Saint Jean de la Croix
et mise en vers par la plus petite de ses filles
pour féter la Profession de sa chére Sceur
Marie de la Trinité et de la Sainte Face.
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1- Au monde (quel bonheur extréme)
J’ai dit un éternel adieu !...

.. Elevée plus haut que moi-méme

Je n’ai d’autre Appui que mon Dieu !
Et maintenant je le proclame,

Ce que j’estime pres de Lui

C’est de voir et sentir mon ame
Appuyée sans aucun appui !...

2- Bien que je souffre sans Lumiere
En cette vie qui n’est qu’un jour,

Je possede au moins sur la terre

La vie Céleste de I’Amour...

Dans le chemin qu’il me faut suivre
Se rencontre plus d’un péril,

Mais par Amour je veux bien vivre
Dans les Ténebres de 1’exil.

3- L’ Amour, j’en ai I’expérience,
Du bien, du mal qu’il trouve en moi
Sait profiter (quelle puissance) :

Il transforme mon ame en soi !

Ce Feu qui briille dans mon 4me
Pénétre mon coeur sans retour :
Ainsi dans sa charmante flamme,

Je vais me consumant d’ Amour !...

Chanté : http://montfortajpm.blogspot.fr/2015/11/saint-jean-de-la-croix-24-novembre.html




